
Jezus gaat de woestijn in. De heilige Geest 
stuurt Hem erheen. Het is een moeilijke tijd, 
want de duivel stelt Jezus op de proef. Jezus 

blijft er veertig dagen. Maar Hij kan daar 
gewoon tussen de wilde dieren zijn en er komen 

engelen die Hem dienen. Als de tijd in de woestijn voorbij 
is, gaat Jezus op weg naar de Jordaan, waar Johannes de 
Doper aan het werk is. Maar dan gebeurt er iets ergs. 
Johannes de Doper wordt gevangengenomen. Jezus hoort 
ervan en Hij neemt een besluit: Hij gaat naar een ander 
deel van het land, naar Galilea. Daar aangekomen begint 
Jezus de Blijde Boodschap van God aan de mensen te 
vertellen. Hij zegt: ‘Nu is de tijd gekomen: het Rijk van God 
is heel dichtbij. Bekeer je en geloof in de Blijde Boodschap.’

De heilige Geest is de Geest van God de Vader en van 
God de Zoon. De Vader en de Zoon hebben allebei dezelfde 
heilige Geest. God de Vader vindt het nodig dat Jezus 
naar de woestijn gaat. Jezus moet sterk worden in zijn 
denken en zijn gevoel. Hij moet sterk worden tegen de 
duivel en alle slechte gedachten. Jezus moet ook met heel 
weinig tevreden kunnen zijn. Hij moet niet bang zijn. 
En Hij moet weten dat God Hem altijd helpt, ook als 
Hij het niet meteen merkt.
Je zou kunnen denken dat Jezus zich in de woestijn zou 
vervelen, maar dat is niet zo. Jezus maakt er juist veel 
mee. De tijd in de woestijn heeft Jezus nodig voordat Hij 
aan zijn grote werk begint. Het is dus niet altijd verkeerd 
om iets moeilijks mee te maken. Je kunt er sterk door 
worden. Wat is een duivel? Dat is een slechte geest die 
God tegenwerkt. Je mag de duivel ook ‘de vijand van God’ 
noemen. Toch hoef je niet bang te zijn voor die vijand, 
want Jezus is sterker. De duivel kan ook eigenlijk niet 
zoveel, maar een paar dingen kan hij wel. Hij kan heel erg 
liegen en bedriegen. Hij laat je bijvoorbeeld denken dat 
hij je gelukkig zal maken als jij iets verkeerds doet. Vaak 
merk je pas veel later dat zo’n idee niet van God komt 
maar van de vijand van God.
Maar wist je dat jij zelf een eigen goede engel hebt? Een 
engel die op jou let en je helpt en voor je zorgt? Zo’n engel 
noemen we een engelbewaarder of bewaarengel. Bewaren 
betekent hier: beschermen. Je engelbewaarder is een 
goede geest die God aan jou heeft gegeven om jou te 
helpen het goede te doen. Voorin dit boek staat een gebed 
tot je engelbewaarder.

Jezus is in de woestijn. Hij heeft nare dromen 
en er zijn wilde dieren. Zou Jezus niet bang 
zijn? Nee, Jezus is niet bang. Hij weet dat het 

nodig is om in de woestijn te zijn. Want Hij 
moet oefenen om niet bang te zijn. Maar kijk …, 

Jezus is niet alleen: er zijn engelen bij Hem die Hem 
helpen en voor Hem zorgen. Zo merkt Jezus dat God, zijn 
Vader, bij Hem is, dat God Hem helpt en voor Hem zorgt.
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Voor wie 

heb je meer respect, 

voor mensen die voortdurend 

plankgas geven of voor mensen die 

zich aan de maximum snelheid hou-

den? Voor iemand die alles zegt wat in 

z’n hoofd opkomt of voor iemand 

die zijn tong beheerst? Wat voor 

mens wil jij zijn? In de test van 

het leven blijkt wat jij waard 

bent. Blijf proberen. 

Zolang de test duurt, heb 

je de kans om te 

groeien. 
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